Program Wychowawczo - Profilaktyczny

II Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Krolowej Jadwigi
w Pabianicach



» Nie dla szkoty, lecz dla zycia sie uczymy”.

Staramy sie budowac zyczliwg i przyjazng atmosfere tak, aby nikt nie pozostawat poza grupg,
magt liczy¢ na pomoc kolegdw oraz wychowawcow - nie tylko w sprawach szkolnych, ale
i osobistych.

Staramy sie utrwalaé przekonanie, ze stale doskonalenie zycia szkoty jest prawem
i obowigzkiem catej spotecznosci szkolnej.

Szkota nasza pragnie pomoc kazdemu uczniowi w zdobyciu wszechstronnej wiedzy, rozwinieciu
jego szczegodlnych zainteresowan i uzdolnien prowadzacych do sukceséw w dalszej edukaciji,
a takze wspiera¢ go w jego rozwoju tak, by okres pobytu w szkole pozwolit ujawnic¢ jego
mozliwosci i wyzwoli¢ inicjatywy przygotowujace do dorostego zycia.



Sylwetka Absolwenta

Efektem pracy dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i profilaktycznej II Liceum Ogodlnoksztatcgcego
w Pabianicach ma by¢ absolwent, ktéry:

. Jest bogato wyposazony w wiedze, umiejetnosci i kompetencje

Jest gotowy do dalszego ksztatcenia i samoksztatcenia

Ma poczucie wtasnej wartosci i swoje przekonania

Posiada wtasny system wartosci i zasad akceptowanych spotecznie

Jest przygotowany do dokonywania swiadomych wyboréow

Posiada umiejetnosci przystosowywania sie do zmieniajacych warunkdow zycia
Jest zdolny do krytycznej analizy ofert z réznych sfer zycia

Umie korzystac z przystugujacych mu praw cztowieka i obywatela

. Posiada nawyki prowadzenia zdrowego stylu zycia i zycia w harmonii z przyrodq
10. Umie korzysta¢ z dorobku kultury

11. Jest osobg kreatywng o umiejetnosciach interpersonalnych

12. Prezentuje postawe otwartg wobec ludzi nalezacych do innych narodéw

13. Posiada umiejetnosci porozumiewania sie z przedstawicielami innych narodéw
14. Posiada poczucie odpowiedzialnosci za panstwo polskie i cheé stuzenia Ojczyznie
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Podstawy Prawne

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny sporzadzony na podstawie:

1. Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 11 stycznia 2017 r., poz. 59)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét /Dz.U. 2009 nr 4 poz.
17/.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 61 poz. 624; zmiany: Dz. U. Z 2002 r. Nr 10 poz.
96; z 2003 r. Nr 146, poz. 1416; z 2004 r. Nr 66 poz. 606; z 2005 r. Nr 10 poz. 75)

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2003r. Nr. 24, poz. 198).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdtowych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.
U. Nr. 26, poz. 226).

6. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 stycznia 1994r.(Dz. U. Nr. 111, poz. 535 z p6zn. zm.).

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia
dziatalnosci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr
112, poz. 537)

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
Nr. 35, poz. 230 z pézn. zm.)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2017r,
poz. 1591)



10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. 2017r, poz. 1643)

11. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity Dz. U. z
2002r. Nr. 11, poz. 109 z pézn. zm.) oraz przepisy wykonawcze w zwigzku z ustawa.

12. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003r. w sprawie zakresu i organizacji opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi mtodziezg (Dz. U. Nr. 130, poz. 1196

Konstytucja RP

Konstytucja RP w wielu artykutach zawiera postanowienia, ktore odnoszg sie do spraw wychowania:

- art. 48 ust.l, art. 54 ust. 3, 4 - okreslajg prawo rodzicow do wychowania dzieci; wynika z tego, ze
szkota ma funkcje wspomagajaca i uzupetniajaca w stosunku do rodzicow; oznacza to, ze szkolny program
wychowawczy powinien cieszy¢ sie ogolna akceptacja rodzicow oraz stuzy¢é rozwojowi uczniow z
uwzglednieniem ich indywidualnej specyfiki w zakresie dojrzatosci, wolnosci sumienia i wyznawanych
przekonan.

- art. 72, ust. | - naktada obowigzek obrony praw dziecka oraz jego ochrony przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg; obowigzek ten obejmuje wszystkie wtadze panstwowe, w tym
MEN, a zatem i szkoty publiczne.

Ustawa o systemie oswiaty; Ustawa Prawo oswiatowe

Juz Preambuta ustawy ma donioste znaczenie dla spraw wychowania szkolhego;



przedstawia ona cele ogodlne edukacji i formutuje je w kategoriach wychowawczych; okresla tez postawy i ramy
wychowania szkolnhego.

~OSwiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspdlne dobro catego spoteczenstwa; kieruje sie zasadami zawartymi
w Konstytucji RP, a takze wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Miedzynarodowym
Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka.

Nauczanie i wychowanie - respektujgc chrzescijanski system wartosci - za podstawe przyjmuje uniwersalne
zasady etyki.

Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mitodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu na wartosc¢ kultur Europy i Swiata.
Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypetniania
obowigzkdéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i
wolnosci”.

Art. ust. 9, 10; art. 5, ust. 7; art. 22, ust. 5; art. 33, ust. |, 3; art. 34 a, ust. 4; art. 40 ust. |,

2.... - obowigzki szkoty omawiane poprzez ksztatcenie, wychowanie i opieke.

Ustawa Karta Nauczyciela:

- szczegOllnie znamienny jest art. 6:

»,Nauczyciel obowigzany jest rzetelnie realizowa¢ podstawowe funkcje szkoty: dydaktyczng, wychowawczg i
opiekuncza; dazy¢ do petni rozwoju osobowosci ucznia i wiasnej....”,

We wrzesniu roku szkolnego 2017/2018 nauczyciele odpowiedzialni za dziatania wychowawczo-profilaktyczne
stworzyli Program Wychowawczo-Profilaktyczny II Liceum Ogdlnoksztatcacego w Pabianicach. Program powstat na
podstawie przeprowadzonej diagnozy: dokumentacji szkolnej, dziennikéw lekcyjnych - pod katem poziomu
frekwencji, tematéw lekcji wychowawczych; rozmoéw z nauczycielami i wychowawcami klas; dokumentacji pomocy
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psychologiczno-pedagogicznej, diagnozy zespotu klasowego pod katem rozeznania sytuacji rodzinnej, materialnej,
zdrowotnej, srodowiskowej oraz uzyskanych informacji dotyczacych indywidualnych potrzeb ucznia w obszarze
jego funkcjonowania emocjonalno-spotecznego oraz ankiet dla rodzicow i uczniow.

ul b

(oo BN

Analiza tych obszaréw pozwolita wyodrebni¢ problemy wychowawcze ktére uwzgledniono w tym programie:

. Wsparcie dla ucznidw majgcych trudnosci edukacyjne oraz ucznidéw drugorocznych (wsparcie emocjonalne,

kontrola postepédw w nauce i frekwencji, wspotpraca z rodzicami)

. Rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz

rozpoznawaniu jego indywidualnych mozliwosci psychofizycznych poprzez szeroko pojetg pomoc
psychologiczno-pedagogiczna.

. Eliminowanie zagrozen zwigzanych z eksperymentowaniem ze srodkami psychoaktywnymi (nikotynizm,

narkotyki i dopalacze, ze szczeg6lnym ukierunkowaniem na alkohol)

. Monitorowanie i eliminowanie agresywnych zachowan w rzeczywistosci i cyberprzestrzeni.
. Rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia od internetu, komputera i

portali spotecznosciowych oraz racjonalnego korzystania z tych narzedzi.

. Stres szkolny (zwigzany réwniez z egzaminem maturalnym) oraz praca nad roztadowywaniem stanéw

emocjonalnych mtodziezy w okresie adolescenc;ji.

. Pomoc przy zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z bezpieczenstwem, adaptacjg i akceptacja.
. Propagowanie zdrowego stylu zycia (anoreksja i bulimia, profilaktyka HIV/AIDS, profilaktyka raka piersi,

dbatos¢ o wiasciwy rozwdj i kondycje).



REALIZACJA ZADAN WYCHOWAWCZYCH SZKOLY

Obszary

Zadania

Formy i sposoby realizacji

I. Rozwdj intelektualny
ucznia

- Budzenie i rozwijanie prawidtowej motywacji
uczenia sie

- rozbudzenie ciekawosci poznawczej

- rozpoznawanie i rozwijanie wtasnych zdolnosci i
zainteresowan

- rozwijanie twérczego myslenia

- doskonalenie umiejetnosci przyswajania wiedzy
-zapoznanie ucznidow z zasadami racjonalnego
uczenia sie i metodami pracy umystowej

- ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze
zrédet informacji

-wdrazanie do poszukiwania prawdy,

- uwrazliwienie na manipulacje ze strony
mediow,

- zachecanie do korzystania z zasobdw biblioteki
szkolnej.

- stosowanie atrakcyjnych metod i form pracy na
zajeciach edukacyjnych, pozalekcyjnych,

- kota zainteresowan,

- udziat w olimpiadach, konkursach
przedmiotowych i artystycznych, turniejach,

- prezentacje osiggnie¢ uczniow (wystawy prac
plastycznych, prac literackich, ich publikacja na
stronie internetowej szkoty),

-zajecia z pedagogiem szkolnym

- organizowanie wystepdw okolicznosciowych,
uroczystosci, prezentaciji,

- zajecia z technologii informacyjnej, biblioteczne
itp.

- rozmowy indywidualne, dyskusje,

- praca indywidualna z uczniem,

- uczestnictwo w seminariach, konferencjach,
sympozjach i spotkaniach z przedstawicielami
réznych dziedzin nauki.

- udziat w wyborach do samorzadu klasowego i
szkolnego

- Uroczystosc¢ slubowania klas I

- Uroczyste rozpoczecie i zakonczenie roku
szkolnego

II. Wychowanie patriotyczne i
obywatelskie

- organizowanie struktur szkolnych

- rozwijanie i umacnianie tradycji szkolnych

- zapoznanie klas I z historig szkoty i postacig
patronki szkoty

- stwarzanie uczniom warunkéw dla
indywidualnego i grupowego dziatania na rzecz
innych

- organizowanie pomocy kolezenskiej

- Swieto Patrona Szkoty, Swieto Edukacji Narodowej
-ustalenie oséb pomagajacych i potrzebujacych
pomocy

- Dzien Ziemi- ,Sprzatanie Swiata”, Dzier Sportu,
Pozegnanie klas maturalnych, Ostatki, Wigilia
Szkolna,

- Redagowanie Gazetki Szkolnej




- zapoznanie ucznidéw ze Statutem i regulaminami
obowigzujacymi w szkole

- Rozwijanie postaw patriotycznych, poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, narodu,
panstwa, spotecznosci europejskiej i Swiatowej

- Organizowanie imprez klasowych: Andrzejki,
Mikotajki, wycieczki, apele, spotkania z
absolwentami szkoty,

- Organizowanie uroczystosci z okazji Swiat
Panstwowych: 11 Listopada, 3 Maja i innych
wydarzen historycznych

- lekcje lub apele poswiecone wspdlnoty
europejskiej

-Udziat uczniow w licznych konkursach i olimpiadach
- spotkania z ludzmi wywierajacymi wptyw na losy
naszej Ojczyzny

- udziat w wycieczkach ktére zapoznajgq ucznidéw z
dobrami kultury

III. Wychowanie
prozdrowotne

-promowanie zdrowego stylu zycia i
uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych (bez
natogoéw i uzaleznien)

-doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera,
internetu i portali spotecznosciowych
-zapewnienie opieki mtodziezy zagrozonej
narkomanig ( narkotyki i dopalacze),
nikotynizmem i alkoholizmem i innym $rodkom
psychoaktywnych przeciwdziatanie tym natogom
- doskonalenie umiejetnosci wtasciwego
postepowania w sytuacjach zagrozenia.

- zapoznanie z podstawowymi zasadami
pierwszej pomocy przedmedycznej

- ksztattowanie wtasciwych nawykdéw
zdrowotnych i higienicznych, promowanie
zdrowego stylu zycia.

- organizowanie pomocy uczniom w zakresie
eliminowania napie¢ psychicznych na tle
niepowodzen szkolnych, walki ze stresem
egzaminacyjnym

- promowanie aktywnosci fizycznej uczniow

-realizacja zagadnien prozdrowotnych na godzinach
wychowawczych

-organizowanie prelekcji, zaje¢ prowadzonych przez
pedagoga szkolnego, psychologa, lekarza
-wspotpraca z Osrodkiem Integracji Spotecznej i
Profilaktyki,

-wdrazanie programu profilaktycznego

- udziat w konkursach o tematyce prozdrowotnej
-Wigczanie sie w ogdlnopolskie akcje, ,Dzien bez
papierosa” ,, Swiatowy dzieh walki z AIDS”,
,Sprzatanie Swiata” itd.

- projekcje filmow dot. uzaleznien i o tematyce
prozdrowotnej

-realizacja w/w zagadnien na lekcjach WF, PO, WDZ
i Biologii

- Wspotpraca z poradniami i Instytucjami
wspierajacymi w realizacji pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

-organizacja rozgrywek szkolnych w réznych
dyscyplinach sportowych

-udziat w zawodach sportowych na szczeblu
powiatowym i okregowym.

-prowadzenie zaje¢ SKS




VI. Rozwéj duchowy ucznia

- zrozumienie sensu wtasnego istnienia (samego
siebie), sensu ludzkiej egzystencji

- pomoc w ksztattowaniu dojrzatej postawy
wobec siebie oraz otaczajgcego Swiata

- wdrazanie do swiadomego i wolnego kierowania
swoim zyciem-myslenie refleksyjne

- wpajanie umiejetnosci nawigzywania gtebokich
wiezi miedzy ludzmi

- stawianie wychowankom pytan dotyczacych
sensu zycia, hierarchii wartosci, zasad
postepowania, ideatdéw i aspiracji

- przygotowanie uczniéw do podejmowania
decyzji w oparciu o mitos¢, prawde i
odpowiedzialnos¢

- pomaganie wychowankowi w odkrywaniu,
zrozumieniu, i respektowaniu podstawowych
wartosci, ktére odnosza sie do poszczegdlnych
sfer ludzkiego zycia (prawda i mito$¢ , dobro i
piekno, wiara i nadzieja, wolnos¢ i
odpowiedzialnos¢, uczciwosc)

- poznawanie zasad wiary

- na zajeciach edukacyjnych

- na zajeciach religii, rekolekcjach, spotkaniach i
wycieczkach religijnych

- na godzinach wychowawczych

- podczas rozmoéw z pedagogiem szkolnym

- udziat w olimpiadach i konkursach wiedzy religijnej
- w trakcie spotkan z ciekawymi ludzmi

- podczas udziatu w uroczystosciach (Wigilia,
Jasetka)

10




REALIZACJA ZADAN PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY

ZAPOBIEGANIE WAGAROWANIU I NISKIEJ FREKWENCII

ZADANIE

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

REALIZATORZY

- Systematyczna kontrola frekwencji uczniéw i
przedstawianie informacji na temat uczniéw
wagarujacych

Kontrola dziennikow lekcyjnych i uczniéw
wagarujacych i czesto opuszczajacych zajecia
lekcyjne

Caty okres realizacji

Wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny, Dyrekcja,

-rozpoznanie przyczyn wagarow i skuteczne
motywowanie ucznidow do udziatu w zajeciach
oraz opracowanie sposobéw motywowania

Rozmowy indywidualne z uczniami wagarujacymi i
rozpoznawanie motywow, ktére przyczyniajq sie
do wagarowania

Caty okres realizacji

Nauczyciele

Wychowawcy klas,

ucznidw do udziatu w zajeciach, ktéore majg na |Rozmowy z rodzicami uczniéw wagarujacych i pedagog
celu zaprzestanie wagarowania duzg absencjq
- uswiadamianie uczniom roli Edukacji w ich ) wprowadze_:nle sytemu, poprawy ocen
C - nagradzanie aktywnosci uczniow
przysztym zyciu ; L .
- prowadzenie zajec¢ dotyczacych motywowania
- ksztattowanie umiejetnosci i wydobywanie uczniéw do dziatania
dobrych stron uczniéw, wzmacnianie ich - informowanie na biezgco (podczas prowadzenia
. L I lekcji) o sukcesach i porazkach ucznidéw.
- przestrzeganie ucznidw przed popetnianiem ~wdrozenie procedury interwencvinei dotvczacei
btedéw (wagary, nieuczenie sie, brak wa arowaniFa) Y yine] yczace)
konsekwencji w dziataniu) 9 ! . .
- prowadzenie zajec z wykorzystaniem
nowoczesnych metod nauczania
- stawianie wymagan stosownych do mozliwosci
uczniéow
- rozwijanie zainteresowan i uatrakcyjnianie - wyjscia do kina, teatru, planetarium, wyktady Caty okres realizacji | Nauczyciele

zajec lekcyjnych poprzez samoksztatcenie
nauczycieli (udziat w kursach doskonalgcych,

otwarte, wycieczki

- prowadzenie két zainteresowan

11




warsztatach, lektura wtasna, dzielenie sie
wiedzg, wymiana doswiadczen)

- organizowanie réznorodnych form zajec
szkolnych i pozalekcyjnych

- zachecanie uczniéw do udziatu w kotach,
konkursach, zawodach sportowych, olimpiadach

- przygotowywanie uczniéw do konkursow i
olimpiad

- wspétpraca z rodzicami ucznidow z
trudnosciami edukacyjnymi, wagarujacymi

- dostarczenie informacji o mechanizmach i
nastepstwach picia alkoholu , zazywania
narkotykow i dopalaczy oraz palenia papieroséw
- zapoznanie uczniéw z etapami uzaleznienia

- ksztattowanie trzezwych obyczajéw poprzez
dostarczanie asertywnych wzorcow
konstruktywnego odmawiania

- pomoc uczniom i ich rodzinom w przypadkach
wystapienia problemow z eksperymentowaniem
ze srodkami psychoaktywnymi.

-rozmowy z wychowawcami, nauczycielami i
rodzicami ucznidow, mobilizowanie ich do
wspotpracy w zakresie kontroli postepdw w nauce i
obecnosci na zajeciach lekcyjnych

- dyskusje na godzinach wychowawczych
- filmy edukacyjne

- profilaktyczne zajecia warsztatowe prowadzone
przez specjalistow

- wspofpraca ze Stacjg Sanitarno-epidemiologiczna
w zakresie organizacji Dnia walki z nikotynizmem

- rozprowadzanie ulotek nt. szkodliwosci palenia,
picia alkoholu i zazywania narkotykéw

- organizowanie konkurséw wiedzy; na plakat,
ulotke itp.

- prowadzenie poradnictwa dotyczacego zagrozen
i miejsc w ktérych mozna uzyskaé¢ pomoc

- przeprowadzanie anonimowych ankiet w celu
rozpoznania skali problemoéw zw. z uzaleznieniami
wsérod uczniow

- pedagogizacja Rodzicow podczas zebran-
pogadanki nt. uzaleznien

- wspotpraca ze Strazg Miejska i Policjq w
przypadkach posiadania przez ucznidéw substancji
psychoaktywnych

Wg potrzeb
Caty rok szkolny

Wychowawcy

Nauczyciele

Pedagog
Dyrekcja

Pracownicy instytucji
wspierajacych szkote
szkolny
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ELIMINOWANIE AGRESYWNYCH ZACHOWAN

ZADANIE SPOSOB REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
- rozbudzanie swiadomosci uczniéw w zakresie |- diagnoza $rodowiska uczniowskiego pod katem Caty okres realizacji | Dyrekcja,
rodzajow i aspektéw agresji poprzez zapoznanie | zachowan agresywnych (ankieta, wywiad, Wychowawcy,

z definicjq agresji , a takze z przyczynami i
skutkami zachowan agresywnych

- uswiadomienie zagrozen wynikajacych z
rozwijajacej sie wsréd miodziezy agres;ji
bezposredniej oraz w cyberprzestrzeni

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania

zachowan agresywnych i reagowania na takie
zachowania

rozmowa )

- zajecia warsztatowe prowadzone przez
specjalistow

- godziny wychowawcze prowadzone na temat
agresji, zachowan agresywnych i ich skutkow w
rzeczywistosci i cyberprzestrzeni oraz
przedstawienie konsekwencji prawnych.

- zajecia na temat konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow

- state informowanie o tym gdzie szuka¢ pomocy i
jak obroni¢ sie w sytuacjach Zagrozenia- Niebieska
Linia, Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy przy
Osrodku Integracji Spotecznej

nauczyciele, pedagog
szkolny, pracownicy
obstugi

STRES SZKOLNY I PROBLEMY ADOLESCENCII

ZADANIE

SPOSOB REALIZACJII

TERMIN

REALIZATORZY

- okreslenie istoty stresu i pogtebianie wiedzy
na temat STRESU rowniez tego zw. Ze stresem
egzaminacyjnym

- rozwijanie umiejetnosci redukowania stresu
doraznego i diugofalowego poprzez poznanie
podtoza biologicznego i rozpoznanie objawow
sytuacji stresogennych

- ksztattowanie postawy pozytywnego myslenia
i oceniania siebie oraz radzenia sobie ze
stresem.

- uswiadomienie uczniom i rodzicom labilnosci
okresu dojrzewania,

- zajecia na godzinach wychowawczych

- zajecia dotyczace Stresu przedmaturalnego
- przeprowadzanie pogadanek podczas zebran
dla rodzicéw na temat: ,Jak pomdc dziecku
przejs¢ przez egzamin maturalny”, a takze
przekazanie ulotek Pt. ,,Przedmaturalny zawrét
gtowy czyli jak poradzi¢ sobie ze stresem
przedmaturalnym”

-rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami
- pogadanki w klasach, wypozyczanie
wychowawcom materiatéw do zajec

styczen / luty/marzec

Wg harmonogramu
zajec¢ do dyspozydji
wychowawcy

Wychowawcy,
pedagog szkolny
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- ksztattowanie osobowosci ucznia i jego

. . . Py - wg potrzeb
tozsamosci oraz poczucia jego wartosci
BEZPIECZEI(JSTWO, ADAPTACIA

ZADANIE SPOSOB REALIZACII TERMIN TERMIN
- diagnozowanie sytuacji opiekunczo- -ankiety dla rodzicéow uczniow kl. I Wrzesien Pedagog szkolny
wychowawczej wsrdd ucznidw klas I -organizacja wycieczek integracyjnych

.. Y L . " . S . Wychowawcy

(umiejetnosci odnalezienia sie w nowej sytuacji |- organizacja zajec integracyjnych
szkolnej, pomoc materialna , pomoc w ramach | -wspétpraca z rodzicami /opiekunami przy Koordynator ds.
socjalnych programow stypendialnych i eliminowaniu trudnosci adaptacyjnych bezpieczenstwa
funduszu TPD -pomoc w wypetnianiu drukéw dot. Stypendiow
- doskonalenie umiejetnosci wtasciwego socjalnych
postepowania w sytuacjach zagrozenia -rozmowy z uczniami wykazujgcymi zachowania Pazdziernik

- zapoznanie z podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy

- monitorowanie sytuacji poczucia
bezpieczenstwa na terenie szkoty

agresywne
- organizacja zajec¢ z zakresu udzielania
pierwszej pomocy

- spotkania uczniéw z funkcjonariuszami policji i
strazy miejskiej poswiecone odpowiedzialnosci
karnej za nieprzestrzeganie prawa

W miare potrzeb

ZDROWY STYL ZYCIA

ZADANIE SPOSOB REALIZACJII TERMIN REALIZATORZY
- uswiadomienie przyczyn zachorowania na - prelekcje na godzinach wychowawczych wg planu
anoreksje i bulimie - filmy edukacyjne wychowawczego
- pogtebianie wiedzy na temat zdrowego i - rozmowy z p_(_adagloglem szkolnym_ . oraz wg potrzeb
; Lo - lekcje biologii poswiecone zagadnieniom
racjonalnego odzywiania .- o
anoreksji i bulimii
- Zainteresowanie mtodziezy problematyka - udostepnianie literatury na ten temat Listopad Wychowawcy

HIV/AIDS i podniesienie wiedzy na ten temat

- ksztattowanie umiejetnosci skutecznych metod
zapobiegania zarazeniu wirusem HIV

- informowanie o tym, gdzie szuka¢ pomocy

- realizacja zagadnien na godzinach
wychowawczych

listopad / grudzien

Pedagog szkolny
Bibliotekarz

Nauczyciele biologii
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-informowanie gdzie i u kogo szuka¢ pomocy

- ksztattowanie postaw tolerancji i pomocy dla
0s0b zyjacych z HIV.

- konkurs wiedzy na temat HIV/AIDS

- organizowanie wystaw tematycznych w zw. ze
Swiatowym Dniem Walki z AIDS ( 1 grudnia)

- projekcje filméw: ,, AIDS jak go unikna¢” , ,
Wszystko co chcielibyscie wiedzie¢ o AIDS”

- udostepnianie publikacji, artykutow, ulotek

- informowanie o tym, gdzie szuka¢ pomocy

1 grudnia

- przedstawienie czynnikéw sprzyjajacych
powstawaniu raka piersi oraz zapoznanie z
najczesciej wystepujacymi objawami tej
choroby

- zapoznanie z technikami badania piersi

- wdrazanie do systematycznej samokontroli

- lekcje biologii uwzgledniajgce tresci
profilaktyki raka piersi.

- udostepnianie ulotek i plakatow dot.
samobadania piersi

pazdziernik

wg potrzeb

Pedagog szkolny/

Nauczyciele biologii

- uswiadomienie koniecznosci dbania o kondycje
fizyczng

- uatrakcyjnienie zaje¢ WF

- organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych SKS

- organizowanie wycieczek szkolnych (
krajoznawczych i turystycznych)
-organizowanie szkolnych imprez sportowych
m. in. Dnia Sportu

- zapewnianie uczniom aktywnego udziatu w
réoznorodnego typu zawodach sportowych na
réoznych szczeblach ( szkolnych, powiatowych,
wojewddzkich)

- udziat uczniéw w pozalekcyjnych zajeciach
oraz turniejach z zakresu strzelectwa
sportowego

- organizowanie pokazéw ratownictwa
medycznego w ramach akcji ,Bezpieczne
wakacje”

- organizowanie prelekcji propagujacych idee
krwiodawstwa

Caty rok szkolny

Wg harmonogramu

czerwiec

Wg harmonogramu

Caty rok szkolny

czerwiec

pazdziernik

Nauczyciele w-f

Wychowawcy

Nauczyciele w-f

Opiekun Szkolnego
Kofa LOK

Opiekunowie
Samorzadu Szkolnego

Opiekun szkolnego
kota Krwiodawstwa
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Struktura oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych:

Dyrekcja:
Dba o:
- prawidiowe funkcjonowanie szkoty
- poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
- ksztattowanie twdérczej atmosfery pracy w szkole
- zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty zarowno uczniom ja i pracownikom szkoty( dyzury nauczycielskie,
monitoring)
- wspotpracuje z Samorzgdem Uczniowskim

Pedagog szkolny:

- ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom i nauczycielom

- wspotpracuje z Instytucjami wspierajgcymi szkote w sytuacjach kryzysowych i wspierajacych szkote w realizacji
zadan profilaktycznych.

- poprzez prowadzone dziatania wychowawcze i opiekuncze ksztattuje u ucznioéw i ich rodzicéw Swiadomos¢ prawng
w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajgcych z podejmowanych przez nich decyzji i dziatan.

Nauczyciele:

- majq obowigzek reagowania na przejawy u ucznia niedostosowania spotecznego.

- wspierajg swojg postawgq i dziataniami pedagogicznymi rozwdéj psychofizycznych uczniéw, ich zdolnosci i
zainteresowania.

- udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb ucznidw.

- ksztatcg i wychowujg miodziez w duchu patriotyzmu, atmosferze wolnosci sumienia i szacunku dla kazdego
cztowieka.

- odpowiadajq za zycie, zdrowie, bezpieczenstwo ucznia podczas pobytu w szkole oraz w trakcie wycieczek i wyjsc
poza teren szkoty.

- inspirowanie ucznidéw do twoérczych poszukiwan.
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Wychowawcy:

wychowawcy i pedagog szkolny prowadzg w réznych formach szkolenia rodzicow.

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich ucznidw.
wspolnie z pedagogiem szkolnym zabiegajg o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow.
sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami, a w szczegdlnosci tworzg warunki wspomagajace ich rozwdj i
przygotowujg do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie

- rozpoznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankow.

-majq obowigzek ksztattowac wiasciwe stosunki miedzy uczniami, opierajgc je na tolerancji i poszanowaniu
godnosci osoby.

- uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci.
-ksztattujg umiejetnosé pracy w zespole, uczg demokratycznego podejmowania decyzji, elastycznosci w
zachowaniu.

-realizujg w toku pracy tresci programu wychowawczego szkoty.

Rada Rodzicow:

-reprezentuje ogot rodzicow szkoty oraz podejmuje dziatania wspierajgce proces wychowawczy szkoty.
-wspotdecyduje o formach pomocy uczniom.

-uczestniczy w opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

- pozyskuje i gromadzi $rodki finansowe w celu wspierania dziatalnosci szkoty.

-organizuje formy aktywnosci rodzicOw na rzecz wspomagania i realizacji celéw i zadan szkoty.

Samorzad Uczniowski:
-jest animatorem, inspiratorem oraz organizatorem zycia kulturalnego na terenie szkoty i w srodowisku lokalnym.

-reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego wobec Dyrekcji oraz grona pedagogicznego.
-angazuje uczniow do dziatania i wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy i szkoty.
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Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie.
Informacje zwrotne pochodzgce od ucznidw, rodzicow i innych obserwatoréw stuzg dalszemu doskonaleniu pracy i
wycigganiu wnioskOow na przysztos¢. Najlepszych efektow mozna sie spodziewac, gdy ewaluacji programu
dokonuje sie na podstawie systematycznych obserwacji tego procesu .

Sposoby i srodki ewaluacji:

« oObserwacja zachowan uczniéw

« oObserwacja postepdédw w nauce i zachowaniu

udziat uczniow w konkursach i osiggane przez nich wyniki
frekwencja na zajeciach szkolnych

udziat w zajeciach pozalekcyjnych

ocena samopoczucia ucznia w szkole

ocena pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Narzedzia ewaluacji:

o ankieta

» Obserwacja

o analiza dokumentacji szkolnej
e rozmowa

e wywiad

Program wychowawczo-profilaktyczny bedzie podlegat doskonaleniu po zakonczeniu kazdego roku
szkolnego, oraz po konsultacjach dyrekcji z Radg Pedagogiczng, Radg Rodzicéw i Uczniami.
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