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WSTEPNY PROGRAM MERYTORYCZNY PROJEKTU

»Miejsca ochrony przyrody w Polsce i we Francji”

1. Dzien
6 godzin
Program zajeé w Szkole:

Przywitanie sie i zapoznanie delegacji polskiej z Francuzami.
e Przedstawienie szkot polskiej i francuskiej.

e Omdwienie programu zajec i efektéw mobilnosci.
e Podziat na grupy miedzynarodowe, podziat obowigzkdéw.

Pierwsze prace dot. pomystdw na strone www, jej czesci wizualnej, rozplanowanie
postéw, szczegdtowej tematyki.

Popotudniu — wizyta we Fréjus
- Arénes de Fréjus - Amphithédtre romain de Fréjus
- Plage de Saint-Aygulf, Fréjus

Dzien
6 godzin

Program zajec terenowych w polsko-francuskich grupach:
- Plaine des Maures (pl. Rownina Maurow) + Lac Des Escarcets - jezioro w narodowym rezerwacie
przyrody Rowniny Maures. Nalezy do agencji ochrony wybrzeza Conservatoire du Littoral. Jest niezwykle
bogate w faune i flore. Krajobraz z rézowymi ptytami z piaskowca, usianymi sosnami parasolowymi

i debem korkowym, jest zaréwno uderzajgcy. Przypomina afrykarniski krajobraz sawanny, jedyny we
Francji.

- plaza Pampelonne niedaleko Saint-Tropez - jedna z najsfynniejszych plaz Lazurowego Wybrzeza,
zdobyta stawe dzieki filmowi z Brigitte Bardot , | Bog stworzyt kobiete”

Dzien
6 godzin
Program zajeé¢ merytorycznych we francuskiej szkole:
e Woyktad i zajecia praktyczne, dot. tworzenia stron internetowych na bazie dostepnych
szablonéw Wordpressa.
e Nauka tworzenia postéw, wartosciowych pod katem merytorycznym, jezykowym.
[ )

Podsumowanie wiadomosci z pierwszych dwéch dni, analiza informacji.

o Selekcja zdje¢.

Dyskusje w jezyku angielskim nt. obu krajéw, przyrody i na interesujgce uczniow
tematy.

e Podsumowanie zajec.

Popotudniu:
- Park rzezb wspétczesnych — Domaine du Muy, Parc de Sculptures Contemporaines
Jean-Gabriel Mitterrand od prawie 30 lat zajmuje dominujgce miejsce w rzezbie, zaréowno w swojej

galerii w Marais w Paryzu, jak i poprzez liczne projekty wystaw monumentalnych prac realizowanych
w przestrzeni publicznej i prywatnej na catym swiecie.
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W 2014 roku wraz z synem Edwardem wyobrazit sobie stworzenie prywatnego miejsca poswieconego
monumentalnej rzezbie na skrzyzowaniu kilku duzych miast na potudniu Francji.

Z tej intencji narodzita sie w 2015 roku Domaine du Muy, ktora Zyje i ewoluuje zgodnie z odnawianiem
lub trwatosciq prac i zainstalowanych projektow. Obecnie obejmuje okofo czterdziestu dziet
wspofczesnych, czasem tworzonych in situ, przez artystow z roinych pokolen, praktyk i nurtow
artystycznych.

Park rzeZb potozony jest pomiedzy masywami Maures i Esterel, ktorych srédziemnomorski las debow
korkowych i sosen rozcigga sie na setkach hektardw. Ze swojg odosobnionq doling, stawami i dzikimi
terenami Domaine du Muy jest naturalnym srodowiskiem o wyjgtkowej urodzie dla zainstalowanych tam
prac.

Dzien
6 godzin

Program zajeé terenowych w polsko-francuskich grupach:
- Le Jardin du Réal — le jardin botanique (pl. ogréd botaniczny)
W ogrodzie wydzielono miejsce na arboretum zfoZone z réznych gatunkdw. Wzdtuz kanatu biegnie aleja
japoriskich klondw, druga porosnieta lipami i przestrzeri mimoz, grevilli i eukaliptusa. Odkrywamy
egzotyczne gatunki, takie jak Wollemia nobilis, kopalne drzewo iglaste itp.
Sq tez rézne aromatyczne rosliny o wtasciwosciach leczniczych: tymianek, rozmaryn, werbena, szatwia,
trawa cytrynowa...przydatne w naszej kuchni i naszym zdrowiu oraz szafran!
Uprawia sie tam owoce i owoce cytrusowe: miechucha, poziomki, maliny, granaty, figi, jujuby, pekany,
pistacje, sliwki, morele i wisnie, warzywa: szczaw, bocwina, pomidory, papryka, papryka, dynia, ogorki,
cukinia.
Przygotowana jest platforma do przyjmowania pszczét w okresie wypasu i statego pobytu uli, ktérych
pszczoty zapylajg kwiaty. Niedaleko znajduje sie hotel dla owaddw, ktdry przyjmuje rézne gatunki, ktore
chcg tam przebywac.
W poblizu szkétki znajduje sie kurnik z 2 kogutami na okoto dwadziescia kur.
Na drzewach rozsianych jest kilka budek dla ptakéw, bardzo pilnie odwiedzanych przez rézne odmiany
ptakow. Mozesz zobaczyc sikorki niebieskie, bogatki i czubate. Inne gatunki, stowiki, szczygty, kosy wolg
budowac gniazda w zaroslach, poza zasiegiem wzroku zwiedzajgcych. Latem w Jardin du Réal legowiska
znajdujq legowiska ptakow wedrownych, takich jak wilga, dudek, kraska i nocny séweczka mata.
Jest tez przestrzen ,pozioma”, staw ozdobiony liliami wodnymi, lotosami, zamieszkany przez karpie koi
i ztote rybki, otoczony roslinnosciq wodnq i hibiskusem btotnym.
W bardziej zacienionym kqcie odstania sie niewielki zbiornik wodny, porosniety hibiskusem, aronami,
bujnymi krzewami, trawami, ciemiernikami oraz rézowo-biatymi hortensjami i licznymi kwitngcymi
krzewami.
Stamtqd docieramy do miejsca spotkarn alejg wysadzang starymi krzewami réz, ktére tworzq zapachowq
atmosfere.

- Le Village des Tortues de Carnoules (pl. Wioska Zétwi w Carnoules)

2 hektary natury, na ktérych mozna dowiedziec sie wszystkiego o zétwiach mauretariskich i 50 gatunkach
z catego swiata, czyli ponad 1600 zé6twi.

- Las Sainte-Baume w Parc naturel régional de la Sainte-Baume

Naukowcy wolq nazywac Las Sainte-Baume ,,lasem reliktowym” lub ,,lasem kulminacyjnym”. PotoZzony
30 km na wschdd od Marsylii las ten zajmuje powierzchnie 2076 hektaréw i wedfug specjalistow
botanicznych ma wyjgtkowo bogaty ekosystem. Wyjgtkowe i kontrastowe warunki pogodowe
wyjasniajq roznorodnosc tego rozlegtego naturalnego obszaru.

Rzeczywiscie, las parnstwowy znajduje sie miedzy morzem a gdérami. Widok z grzbietu pokazuje
uderzajgcy kontrast miedzy ubac i adret, czyli miedzy najmniej nastonecznionymi (potnocnymi)
i najbardziej nastonecznionymi (potudniowymi) stokami. W ten sposéb na potnocnym skrzydle Lasu
mozna obserwowac faune i flore tradycyjnie wystepujgcq w bardziej potnocnych lasach. Licznie
wystepujq drzewa, ktdre potrzebujq wilgoci, zimna lub cienia, takie jak buk, ostrokrzew, cis i klon. Las
bukowy pasma gdrskiego — ktorego kulminacjq jest wysokos¢ 1147 m i sktadajgcy sie z wysokich
wapiennych klifow — chroni drzewa przed letniq suszq. Jesli chodzi o potudniowe zbocze, to jest ono
zamieszkane gtdwnie przez typowo srédziemnomorski las, w ktorym rosnq drzewa bardziej wrazliwe na
Swiatto.




Las Sainte-Baume jest domem dla réznorodnych ssakdw i ptakdw, takich jak kroliki, dziki, lisy, zajgce,
nietoperze, sowy itp. W celu zachowania tego wyjgtkowego ekosystemu polowania sq zabronione.

Las jako taki jest zaproszeniem do wyobrazni i marzen. Kazda gatqZ, kazda roslina i kazdy pieri moze by¢
punktem wyjscia do magicznej opowiesci.

- Chapelle du Saint-Pilon

Dzien
8 godzin
Program zaje¢ merytorycznych we francuskiej szkole:
e Prezentacja i warsztaty graficzne.
e Nauka obrébki zdjec i wyszukiwania grafik za pomocg darmowych kreatordéw

e Analiza informacji z poprzednich dni.

e Selekcja zdjed.

e Kontynuacja procesu przygotowywania materiatéw i tekstow, ktére zostang
umieszczone na stronie.

e Dyskusje w grupach na temat miejsc w Pabianicach, w Le Muy i okolicach, ktdre sg
ciekawe pod katem przyrodniczym, doskonalenie umiejetnosci jezykowych.

e Podsumowanie zajed.

Dzien
10 godzin
Program kulturowo-edukacyjny:

Marsylia
Marsylia to stolica Prowansji, ktora graniczy z Lazurowym WybrzeZzem. To drugie najwieksze miasto
Francji. Jest bardzo srédziemnomorskie i multikulturowe, a poniewaz od zawsze byto to miasto portowe,
otwarte na caty swiat, rozni sie od innych na potudniu Francji.

Bazylika Notre Dame de la Garde na wzgdrzu La Garde to najstynniejsza atrakcja miasta, bo i najlepiej
widoczna. Zbudowano jg 162 m n.p.m., a na jej wiezy postawiono poztacanq figure Maryi z Dziecigtkiem.
Mozesz tam wejs¢ pieszo, ale latem bedzie to prawdziwa mordega, dlatego polecam np. autobus miejski
nr 60. tgczy on bazylike z inng ciekawq atrakcjqg — MuCEM i fortem sw. Jana.

Fort sw. Jana jest obiektem fortyfikacyjnym pofozonym przy wejsciu do Starego Portu w Marsylii, na
ktorego przeciwlegtym brzegu znajduje sie z kolei Fort Sw. Mikotaja. Budowla wznosi sie nad molo J4.
Roztacza sie stqd wspaniaty widok na Marsylie, Bazylike Notre-Dame de la Garde i linie brzegowgq na
zachdd od miasta.

Muzeum Cywilizacji Europejskiej i Srodziemnomorskiej (MuCEM) i fort sw. Jana to dwa doskonale
potgczone obiekty, z ktorych jeden jest ultranowoczesny, a drugi zabytkowy. Warto tam wejs¢ chociazby
dla widokow z dachu. MuCEM to przyktad udanej rewitalizacji zaniedbanej czesci miasta. Marsylia byta
Europejskq Stolicg Kultury w 2013 r. i z tej okazji powstato MuCEM. Kawatek dalej zaczyna sie nowy port,
ale warto sie tam udac na spacer, bo zbudowano tam m.in. ogromne centrum handlowe z tarasem
widokowym na morze oraz zagospodarowano stare magazyny. To nowe, modne miejsce.

Patac Longchamp nazywany inaczej ,,wodociqgi” powstat, by uczci¢ budowe kanatu zaopatrujgcego
Marsylie w wode pitng. Wraz z otaczajgcym go parkiem jest wpisanym przez Ministerstwo Kultury na
liste ,waznych ogroddw Francji”. To Swietne miejsce, do ktdrego turysci prawie nie docierajq, bo nie lezy
w centrum.

Katedra la Major, nazywana przez mieszkancow pizamgq to jeden z najwiekszych kosciotéw we Francji.
Stoi tuz obok MuCEM na obszarze Starego Miasta w Marsylii. W Srodku swigtynia jest prawie pusta
(przeciwnie do przebogato zdobionej bazyliki Notre Dame de la Garde), ale warto wejs¢ zobaczy¢ jej
rozmiary.

Kuchnia regionu:

Przede wszystkim, najbardziej znana, zupa rybna Bouillabaisse, ktorq mozna zamoéwi¢ w wielu
miejscach, szczegdlnie w okolicach portu. Do zupy, na osobnym naczyniu, czesto podaje sie warzywa
i owoce morza. Rouille to jeden z kilku popularnych prowansalskich dipédw. Rownie popularny jest aioli
— tradycyjny sos o konsystencji emulsji, przyrzqdzany na bazie czosnku, oliwy z oliwek, soku z cytryny
i 26ttek jaj, niekiedy takze musztardy. W Prowansji wystepuje takze jako osobne danie, nazywane
Le Grand Aioli. To potrawa zfozona z gotowanych warzyw (marchewki, ziemniakdw, zielonego groszku)

duszonej ryby (zazwyczaj dorsza) i ugotowanych jajek. Catos¢ polewa sie sosem aioli i podaje z




dodatkiem skorupiakow. Oprdcz aioli, bez waqtpienia natkniemy sie w Marsylii na tapenade —
prowansalskq paste z oliwek, kapardw i oliwy. Mozna do niej dodac takze czosnek, anchois, baktazan i
rozmaite przyprawy. Rownie popularna w kuchni Prowansji jest anchoiade, czyli pasta z anchois,
czosnku, czarnych oliwek ioliwy. Zwykle wykorzystuje sie jq jako dip do surowych warzyw. Wsréd
marsylskich sosow znajdziemy wreszcie tzw. pistou, przyrzqdzany z czosnku, swiezej bazylii i oliwy z
oliwek. Przypomina nieco pesto, ale nie zawiera orzeszkdw piniowych. Zazwyczaj podawany jest do
makarondw lub jako dodatek do pieczywa. Pistou stanowi baze popularnej prowansalskiej zupy — Soupe
au Pistou. W dniu swieta Matki Boskiej Gromniczej, ktdre przypada na 2 lutego, wypieka sie
prowansalskie ciastka o ksztafcie czotenek — tzw. navettes de Marseille. Spozywane sq w Marsylii od
XVIIl wieku i wystepujg w trzech gtownych odmianach: z dodatkiem olejku z kwiatu pomarariczy, w wersji
bez aromatu, a takze o nieco miekszej konsystencji (klasyczne navettes sq bowiem dos¢ twarde).
Fougasse — prowansalski lekko stodki chleb, wypiekany z biatej mqgki, drozdzy, oliwy z oliwek i
opcjonalnych dodatkow. Przypomina nieco wtoskq focaccie i wystepuje w réznych wariantach. Chleb
mozna zapiec z cebulg, serem, oliwkami, anchois lub bekonem, bqdz przyrzqdzi¢ w wersji stodkiej — np.
z dodatkiem kwiatu pomararczy, suszonych owocdw czy orzechdw. Nazwa przysmaku wywodzi sie ze
staroZytnej Oksytanii, gdzie termin ,fogatza” oznaczat ,,chleb pieczony w popiele”. Fougasse wystepuje
przede wszystkim w kuchni Prowansji, lecz mozna go spotkac takze w innych regionach Francji. Wersja
prowansalska czesto przypomina pizze z zapieczonymi na wierzchu dodatkami lub wtoskie calzone (pizza
o ksztatcie pieroga). Innq specjalnosciq kuchni prowansalskiej jest panisse. To smazone lub pieczone
kawatki ciasta, przyrzqdzanego na bazie mqgki z ciecierzycy i wody. Panisse moze miec ksztaft kostek,
plastréow lub podtuznych ,paluszkow”. Zwykle ciasto piecze sie lub smazy w oleju, az do uzyskania
ztocistego koloru, a nastepnie spozywa na gorgco. To przysmak popularny we wtoskiej Ligurii oraz
potudniowo-wschodniej Francji. Wersje z Marsylii okresla sie jako panisse de Marseille lub panisse
marseillaise. Potrawgq zdecydowanie bardziej kontrowersyjng — z punktu widzenia polskiego smakosza —
jest z kolei tzw. pieds-et-paquets, uznawane za marsylski rarytas. W dostownym ttumaczeniu nazwa
dania oznacza: ,,paczki i nézki”. Na talerzu, obok duszonych owczych (niekiedy takze Swiriskich) nézek,
uktada sie ,,paczuszki” z podrobdw nadziewanych pietruszkq, czosnkiem, czarnym pieprzem i bekonem.
Faszerowane podroby dusi sie przez ok. 5 godz w biatym winie i sosie pomidorowym, razem z owczymi
nozkami i plastrami boczku. Wersja potrawy bez sosu pomidorowego, za to w zalewie z sosu winegret,
to tzw. tripo a la reboulado.

Dzien

10 godzin

Antibes

Marineland w Antibes - Najwieksze morskie zoo w Europie. W Marineland wystepuje wiele gatunkéw
zwierzqgt: orka, delfin butlonosy, lew morski kalifornijski, ktory oczarowuje swojg samice koscistym
grzebieniem, rekiny, pingwiny, ryby, ptaszczki, zétw morski karetta, ktéry moze zyc¢ powyzej 65 lat i wazy¢
do 160 kg!

Cannes

- znane przede wszystkim z miedzynarodowego festiwalu filmowego. Miasto wtedy tetni zyciem, a na
promenadzie mozna spotkac najwieksze gwiazdy kina.

Najwazniejszym miejscem dla turystéw jest bulwar La Croisette, przy ktorym mieszczq sie najdrozsze
i najbardziej ekskluzywne hotele w miescie, restauracje, butiki i piekne plaze.

- Cannes poza sezonem filmowym stynie jako doskonate kgpielisko na Lazurowym Wybrzezu z piekng,
szerokgq i piaszczystq plazq.

- Vieux Port de Cannes — stary port w Cannes

- Chdateau de la Napoule - zamek z XIV w. To wyjgtkowa atrakcja z historig mitosng w tle.

lub

Nicea

Nicea, miasto partnerskie Gdarniska, to nieformalnie stolica Lazurowego Wybrzeza. Mieszka tu ok. 350
tys. ludzi z catego swiata, co tworzy kulturowq mieszanke widoczng na kazdym kroku. Nadmorska
promenada ma az 7 km dtfugosci, a z trzech stron miasto otaczajq gory.

Stare Miasto w Nicei to wgskie uliczki, kolorowe kamienice i zapach jedzenia. Znajduje sie tunajwiekszy
targ prowansalski w regionie — Cours Saleya. Jest czynny przez caty tydzien, ale w poniedziatki swoje




produkty wystawiajq tu antykwariusze z okolicy. Na targowisku mozna kupi¢ kwiaty, pamiqtki oraz
Swieze produkty spozywcze, w tym stynny nalesnik z mqgki z ciecierzycy — Socca.

Promenada Anglikow — dtuga na 7 km nadmorska promenada to chyba najwazniejsza atrakcja miasta.
Biegnie wzdtuz miejskiej plazy, a spacerujgc mozna podziwiac zabytkowe hotele zbudowane w XIX w. dla
angielskiej arystokracji, ale takze plazowiczow oraz amatoréw uprawiania sportu. Tych ostatnich jest na
promenadzie najwiecej. Od switu do zmierzchu biegajq oni tu, jezdzq na rolkach, rowerach i deskach.
Promenada Anglikéw zostata niedawno wyremontowana i obsadzona dodatkowymi palmami. Warto tu
przyjs¢ nie tylko w ciggu dnia, ale takze o wschodzie i zachodzie storica. Kilka ciekawych atrakcji, ktdre
mija sie spacerujgc po promenadzie to: Hotel Le Negresco, Muzeum Massena, kopia Statuy Wolnosci,
szpital dzieciecy imienia Lenvala, ktdry byt polskim Zydem.

Wzgdrze Zamkowe — najlepszy punkt widokowy w Nicei. Zamku nie ma tam od XVIIl w., ale rozlegty park
miejski ze sztucznym wodospadem sq nie lada atrakcjq. Na gére mozna sie wspigc¢ jednq z wielu drdg.
Tuz przy Promenadzie Anglikow znajdujq sie schody, a pod nimi darmowa winda, do ktdrej dojscie wykuli
w skale wiezniowie.

Bedqc na Wzgdrzu Zamkowym nie mozna przegapic jego drugiej strony! Turysci zwykle docierajq tylko
na punkt widokowy nad wodospadem. To faktycznie najlepsze miejsce, by zobaczy¢ cate miasto, ale
z drugiej strony wzgdrza czeka wspaniaty widok na Stary Port, dom Eltona Johna i wzgdrze Mont Boron.
Plac Massena — gtdwny plac miejski. Dawniej w jego miejscu byt most tqczqgcy Stare Miasto z Nowym
Miastem. Rzeka wciqz ptynie pod placem, ale zostata zabudowana. Dzieki temu powstata dtuga i zielona
Promenada Paillon z licznymi fontannami. Uwage turystow przykuwa tu goty Apollo stojgcy na srodku
okrggtej Fontanny Storica, a takze posqgi siedzqgce na wysokich stupach. Te ostatnie sq instalacjg
artystyczng i symbolizujq dialog miedzy kontynentami.

Parc Phaenix — Zoo w Nicei oraz ogromna szklarnia z ogrodem tropikalnym i flamingami.

Kuchnia regionu:

Hala z jedzeniem Gare du Sud — to dawny dworzec kolejowy. Obok niego znajduje sie targowisko
Liberation, ktdre odwiedzajq gtdwnie mieszkaricy miasta.

Co warto zjesc?

Socca — to nalesnik z mqki z ciecierzycy oraz oliwy i soli, solidnie posypywany pieprzem przed podaniem.
Na targach sprzedaje sie go niedbale pocietego na kawatki, w papierowych tutkach. W restauracjach
zwykle serwujq caty nalesnik na desce lub talerzu. Socca wystepuje tez w odmianie z oliwkami oraz
anchois.

Drugie i rownie proste danie to Pissaladiere — karmelizowana cebula na ciescie przypominajgcym to od
nieco grubszej pizzy. Tu takze dodatkiem moze byc anchois lub oliwki. Zamawiajqgc Pissaladiere zwykle
dostaje sie solidny kawatek odkrojony z wiekszego wypieku. Petit Farcis — przypomina ono nieco klopsiki
na grillowanych warzywach i zawsze jest podawane prosto z pieca. W jednej porcji sq zwykle 3 Petit
Farcis, ale mozna oczywiscie zamowic wiecej. W sktadzie tych matych przekgsek jest m.in. mieso mielone,
jajko, czosnek i przyprawy. To farsz, ktérym wypetnia sie warzywa, np. cukinie, pomidora, baktazana,
a nastepnie catos¢ zapieka. Tapenada, czyli cos w rodzaju pasty z oliwek, idealny dodatek do bagietki.
Satatka nicejska — jej sktadniki sq dos¢ swobodnie dobierane przez réznych kucharzy, ale zawsze zawiera
tuniczyka. Procz tego do najbardziej popularnych dan na Lazurowym Wybrzezu nalezq takze pizze,
makarony, owoce morza (w tym mule podawane zawsze z frytkami), steki i nalesniki (zwykle na stodko,
a najczesciej z Nutellg).

Dzien
Program zaje¢ merytorycznych we francuskiej szkole:
e Prezentacja - wyszukiwanie informacji w Internecie, prawa autorskie.

e Zajecia praktyczne — nauka poszukiwania konkretnych informacji w Internecie,
korzystajac z réznych narzedzi wyszukiwania, ktére pozwalajg na dostosowanie ustawien
wyszukiwania, analizowanie danych statystycznych, przeglagdanie materiatow graficznych
oraz tworzenie raportow.

e Analiza, obrébka i przetwarzanie danych wyszukanych w ramach zajec.

e Przygotowywanie postéw na strone projektowa.

e Rozpoczecie pracy nad prezentacjg o projekcie.

e Podsumowanie zajec.




9. Dzien

8 godzin
Program zajeé terenowych w polsko-francuskich grupach:

Parc naturel du Verdon (pl. Park Narodowy Verdon)
Terytorium Parku Narodowego Verdon wyznaczajq trzy potezne alpejskie masywy. Sq to Montdenier
(1750 m), Chiran (1905 m) i Mourre de Chanier (1930 m). Doliny, zwiericzone rozlegtymi pasterskimi
gorami, usiane sq matymi wioskami, w ktorych zycie tetni pomystowosciq i gdzie sita storica przypomina
nam, ze Morze Srédziemne jest o rzut kamieniem. To krlestwo gwiazd, tj. jedno z ostatnich miejsc, gdzie
z dala od zanieczyszczenia swiattem niebo wciqz pozwala zobaczy¢ gwiazdy.
W alpejskiej drodze Verdon wykopat doline, w ktdrej koncentruje sie dziatalnos¢ rolnicza i rzemiesinicza
oraz miasta, a takze dwa zbiorniki wodne: Castillon i Chaudanne. Miasto Castellane, przesigkniete
wielowiekowq historig, zbudowane jest u podndza stynnej skaty. Miescifo sie w nim wiele garbarni,
a obecnie kolejny skarb, skamieniatosci Rezerwatu Geologicznego Gornej Prowansji. Dalej na pdtnoc
Saint-André-les-Alpes, niegdys wazny osrodek sukiennictwa, jest jednq ze stacji pociggu Pignes, ktory
przybliza Nicee do Digne.
Kanion Verdon (Gorges du Verdon) nazywany tez Wielkim Kanionem Verdon (Grand Canyon du Verdon)
Okoto 2 min lat temu Kanion Verdon zostat wyzitobiony w wapiennych skatach przez stosunkowo
niewielkq rzeke Verdon sptywajgcq z Alp. W kilku miejscach rzeke spietrzono, by pozyskiwac prqd,
a powstate w ten sposob rozlewiska tworzq jeziora. Jedno z nich, Lac de Sainte-Croix jest koricem
niezwyktego przetomu. Do tego miejsca przez 21 km rzeka ptynie wgqwozem nazywanym Kanionem
Verdon. Miejscami ma on ponad 700 m gtebokosci, a gérne krawedzie oddalone sq od siebie od 200 do
1500 m. Przy dnie z kolei kanion miewa od 6 do 100 m szerokosci. Jest on drugim najgtebszym przetomem
rzeki w Europie, zaraz po kanionie rzeki Tary w Czarnogorze. Na jego koricu znajduje sie przepiekne
turkusowe jezioro Lac de Sainte Croix — jezioro Swietego Krzyza. Najpiekniejsza czesé¢ kanionu Verdon
znajduje sie pomiedzy miastami Castellane oraz Moustiers-Sainte-Marie okrzyknietym najpiekniejszym
miasteczkiem Prowansji. Najbardziej spektakularna trasa prowadzi przez tzw. petle Route des Cretes,
wychodzqcq i koriczqcq sie w malowniczej miejscowosci Le Palud-sur-Verdon. Na 23-kilometrowej petli
znajduje sie 14 punktéw widokowych z widokiem na majestatyczne klify kanionu i lazurowq rzeke Verdon
wijgcq sie pomiedzy nimi. Droga wiedzie przez liczne wzniesienia, przepasci, tunele i wiraze.
Musée de Préhistoire des Gorges du Verdon (pl. Muzeum prehistorii w Quinson)
Pomyst na to Muzeum wywodzi sie z serii wykopaliskowych, rozpoczetych w 1957 roku w regionie
Verdon, zanim zbudowano serie zapor wodnych.
Archeolodzy odkryli okoto 60 interesujqgcych z16z, dzieki czemu zgromadzono ogromne kolekcje, ktore
pozwolity zrozumiecé ewolucje populacji ludzkiej w Prowansji w okresie prehistorii oraz jej srodowisko
(przyrode, faune, flore).
Zaprojektowane w zdecydowanie wspotczesnym stylu przez architekta Normana Fostera
(odpowiedzialnego réwniez za wiadukt Millau), muzeum, uwazane jest za najwazniejsze tego typu
muzeum w Europie. Zostato otwarte w 2001 roku i posiada ponad 4000 m? powierzchni przeznaczonej
na state lub tymczasowe wystawy.
Stata ekspozycja sledzi gtdwne etapy ludzkiej przygody w Prowansji, dzieki okoto dwudziestu wystaw do
chronologicznego podrézowania. Na poczgtku trasy prezentowane jest rowniez stado prehistorycznych
zwierzgt odtworzone w naturalnej wielkosci.

10. Dzienh
8 godzin
Program zajeé¢ merytorycznych we francuskiej szkole:
e Whyktad o przysztosci Ziemi i zagrozeniach przyrodniczych
e Stworzenie wpisu na temat ochrony przyrody i metod, ktére kazdy moze wdrozy¢, aby j3
chronic.

e Podsumowanie informacji zebranych w poprzednich dniach.
e Analiza, obrébka i przetwarzanie danych.

e Przygotowywanie postdw na strone projektowa.

e Kontynuacja pracy nad prezentacjg o projekcie.

e Podsumowanie zajec.




11.

Popotudniu:

Rocher de Roquebrune — punkt widokowy

Z najwyzszego punktu, na wysokosci 372 m, roztacza sie widok 360° na doline Argens, Fréjus, Esterel
iw oddali Alpy.

Kolor skaty, zbudowanej z czerwonawego piaskowca, kontrastuje z zieleniq okolicznych zarosli. Relief
sktada sie z postrzepionych grzbietow i stromych kliféw. Erozja wyrzezbita i wykopata jaskinie,
powiekszyta uskoki i uksztattowata kolumny w ksztafcie grzybow, takie jak ,Les deux Freres”.

Jednq z jaskin przez ponad 50 lat zamieszkiwat gronostaj o imieniu Frére Antoine!

Powstanie krzyzy: Wedtug legendy, kiedy Chrystus umart na krzyzu, skata rozpadta sie na trzy duze
uskoki, symbolizujgce trzy krzyze na Kalwarii. Pdzniej ku pamieci wzniesiono krzyze i od tego czasu
odbywajq sie tam pielgrzymki. Pierwotnie skata byta nazywana ,, Rocher des Trois Croix”.

Stare krzyze zniszczyt czas. Te stojgce obecnie na szczycie zostaty postawione w 1991 roku, sq dzietem
rzeZzbiarza Bernarda Veneta. Sktadajg hotd trzem malarzom ,,Ukrzyzowania”: Giotto, Grunewaldowi
i Le Greco.

Inna legenda gtosi, Ze mtoda kobieta, ktora ztozyta sluby modlitwy i wstrzemiezliwosci, bytfa scigana
przez niechcianego szlachcica. Bftagata Najswietszqg Dziewice, aby jej pomogfa. W ten sposdb skata
wtamata sie do szczeliny, zwanej teraz ,,Swietq Trou”, przez ktérqg mioda kobieta mogta uciec. Legenda
gfosi, ze mogq jq przekroczyc tylko cnotliwe dusze.

Dzien
8 godzin

Program zajeé terenowych w polsko-francuskich grupach:
Parc naturel régional des Préalpes d'Azur (pl. Regionalny park przyrody Préalpes d'Azur)
Jest to jedno z terytoriow o najbogatszej réznorodnosci biologicznej we Francji. Wystepuje tam jedna
trzecia francuskiej flory, bedqca wynikiem tysiecy lat interakcji miedzy cztowiekiem a przyrodq i zawsze
Scisle zwigzana z utrzymaniem dziatalnosci pasterskiej.
Skrzyzowanie wptywow srédziemnomorskich i alpejskich wraz z obszarem, na ktérym zachowaty sie
znaczgce zmiany, czyniq go wyjgtkowym. Dodajgc do tego nie mniej niz 2000 jaskin i 140 km
podziemnych tuneli, ktore tworzq dostepnq czes¢ rozlegtej sieci podziemnej, Préalpes d’Azur sq
prawdziwym rezerwatem wodnym Lazurowego Wybrzeza.
Historycznie ludzie zyli z rolnictwa, lesnictwa i pasterstwa. Pézniej, gdy w Grasse rozwingt sie przemyst
perfumeryjny, obszar ten zaczgt zy¢ w rytmie kultury roslin pachngcych.
Dziatalnos¢ rolnicza jest nadal obecna, cho¢ niestabilna; owce, krowy, kozy pasq sie na wrzosowiskach
i lasach.
Wiekszos¢ wiosek zostata zbudowana w Sredniowieczu, a ich specyfikq jest pofozenie na wysokich
skalistych cyplach. To Swiadectwo przystosowania siedzib ludzkich do wyraznej rzezby terenu. Budowano
je w ten sposob, rowniez aby zapewnic pozycje obronng.
Réserve biologique des monts d'azur (pl. Rezerwat biologiczny Monts d'Azur)
Mozna tam znalezé¢ przodkdw i niesamowite gatunki europejskiej fauny zyjgce obok siebie: zubry, jelenie,
dziki, konie Przewalskiego, sarny, kozice, orty przednie, sepy ptowe i kasztanowate i wiele innych.
W sumie na 700 hektarach Rezerwatu wedruje kilkaset gatunkdéw, znajduje sie tu wiele siedlisk,
w ktorych zwierzeta ukrywajq sie przed wzrokiem zwiedzajgcych!
W srodku tego Rezerwatu zwierzqt istoty ludzkie sq tylko gosémi, ktorzy o kazdej porze roku uczestniczg
w codziennym Zyciu niektdrych gatunkow fauny europejskiej i roli, jakq odgrywa ona w dynamice
ekosystemow. Jest Swiadectwem ztozonych zjawisk przyrodniczych, ma rozbudzaé ciekawosc
zwiedzajgcych i zachecac do szacunku dla przyrody.
Rezerwat biologiczny Monts d’Azur to takZze prawdziwa mozaika zaskakujgcych i fascynujgcych
Srodowisk: skaliste klify (szczyt Aiglo na wysokosci 1700 m), naturalne tqki, niezwykte lasy.
Grotte De La Baume Obscure
Etymologicznie nazwa ta oznacza ,ciemnq jaskinie”. ,,Baume” pochodzi bowiem od taciriskiego stowa
,balma”, ktore oznacza schronisko skalne, pieczare lub jaskinie.
Na stanowisku Baume Obscure zbadano dziewie¢ mniej lub bardziej duzych jaskin. Trzy z nich sq ze sobg
potgczone: jaskinia Cypress, jaskinia Loube i jaskinia Services.
Tworzq podziemnq sie¢ o dfugosci 1200 metrow i gtebokosci 80 metréw. Jedna jego czesé, o dfugosci
okoto 700 metréw, zostata wyposazona w schody i ktadki, dzieki ktérym zwiedzajgcy mogq zwiedzac
najciekawsze tunele i pomieszczenia. Mozna zejs¢ 60 metréw pod powierzchnie ziemi do rozlegtej krainy
cudow stalaktytow i stalagmitéow, zdumiewajqcej rdéznorodnosci form krasowych,
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skamieniatosci, podziemnych strumieni i wodospaddw. Jaskinia to prawdziwie magiczne miejsce
zaréwno dla mtodszych, jak i starszych. Przejscie zajmuje okofo 60 minut. Niezaleznie od temperatury na
zewngtrz, w jaskini zawsze panuje stata temperatura 14°C.

Dzien
8 godzin
Program zajeé merytorycznych we francuskiej szkole:
e Podsumowanie informacji z poprzednich dni i analiza ich.
e Selekcja zdjec.
e Finalizowanie prac zwigzanych z postami dot. tematyki projektu.
e Ostatnie poprawki w prezentacji o projekcie.
e Prezentacja ukonczonych rezultatéw.

e QOcenaianaliza efektow.
e Podsumowanie mobilnosci, rozdanie certyfikatéw uczestnictwa w projekcie,
pozegnanie.




